/3l INSPECTORATUL §COLAR JUDETEAN MURES
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MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII

Nr. 8971/01.10.2026

APROB,
Inspector scolar general,
prof. Paula - Maria DARARS

Catre
Unititile de invifimant preuniversitar din judeful Mures, zona Reghin

In atentia doamnei/domnului director si a profesorilor de educatie fizic@/antrenorilor
Referitor: Cerc Pedagogic zona Reghin — educatie fizici §i sport/antrenori

Prin prezenta vii informiim ci marti, 06.10.2026, ora 15.30, la Clubul Sportiv $colar
Reghin — teren Metalul, va avea loc Cercul Pedagogic al profesorilor de educatie fizici §i
sport/antrenorilor din zona Reghin, cu urmitoarea ordine de zi:

e Lectie practic de antrenament sportiv, la doud grupe de fotbal, susfinuta de profesorii

Budai Barna Lorand, Marginean Ovidiu si Pop Florin Vasile, avind urmatoarele teme:

- Dezvoltarea deprinderilor motrice specifice jocului de fotbal;

- Dezvoltarea capacititilor coordinative i a vitezei de executie prin exercitii de dribling
si de depésire a adversarului;

- Consolidarea pasei cu interiorul piciorului i a preludrii mingii de fotbal, in cadrul
exercitiilor si jocurilor cu tema;

- Consolidarea procedeelor tehnico — tactice de atac gi apirare in jocul de fotbal, in
situatii de ,,2 contra 1” §i ,,3 contra 2”.

e Prezentarea referatului cu tema: ,, Consolidarea procedeelor tehnico — tactice de atac §i
apdrare in jocul de fotbal, la elevii sportivi cu vdrsta de 12 — 13 ani” — prezinta profesor
Enyedi Andrei Ciprian.

Analiza activitafii mai sus menfionate.

e Diverse.

Avizat,
Inspector scolar general adjunct,
prof. dr. Finisd NITA
intocmit/Redactat,
Inspector scolar pentru educatie fizica,
prof. Claudiu-Gabriel BINDILA
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